
Hôtel Delta Mont Sainte-Anne
500 boulevard Beau-Pré

 Beaupré, Québec, G0A 1E0

3 OCTOBRE 2025

14e Congrès
annuel du GÉMOQ



Dre Hélène Marchand, Présidente
Dre Sophie Grand’Maison
Dre Natasha Nathoo
Dr Éric Mereniuk
Dre Martine Morin
Dre Ingrid Noël
Dr Julien Viau-Lapointe

Le Comité DPC du GÉMOQ est heureux de vous
convier au 14e congrès annuel qui se tiendra à l’Hôtel

Delta Mont Sainte-Anne le vendredi 3 octobre
2025 en format hybride.

Comité de DPC



Mot de bienvenue: Dre Natasha Nathoo, Interniste & Dre Ingrid Noël, Obstétricienne gynécologue

Maladies saveurs tropicales et la grossesse
Dre Cybèle Bergeron, Infectiologue, CHUS-Hôpital Fleurimont
Période de questions

Pompe à insuline et la grossesse
Dre Patricia Lemieux, Endocrinologue, CHU de Québec
Période de questions

Maux de gastro
Dre Camille Blanchet, Médecin de famille, CHUL
Période de questions

Pause

Présentation des résidents
Dr Éric Mereniuk
Dr David Baillargeon
Dre Marie-Ève Émond-Boisjoly
Dre Pénélope Haguette
Résident.e à confirmer - McGill
Période de questions

Remerciements et prix

Dîner

Cas complexe: Quand le coeur souffre loin de chez soi (section 3)
Mme Louise Bernier, Professeure titulaire en droit et politiques de la santé, Université de Sherbrooke
Dre Marie-Ève Roy-Lacroix, Obstétricienne-gynécologue, CHUS- Hôpital Fleurimont
Dre Nadine Sauvé, Interniste, CHUS-Hôpital Fleurimont
Période de questions

Syndrome antiphospholipides et la grossesse - mise à jour
Conférencier.ère à confirmer
Période de questions

Pause

Mise à jour en cholestase de grossesse
Dre Bi Lan Wo, Obstétricienne-gynécologue, CHUM
Dre Sophie Grand’Maison, Interniste, CHUM
Période de questions

Top 5 de la littérature en médecine obstétricale
Dre Évelyne Rey, Interniste, CHU Sainte-Justine et Dr Julien Viau-Lapointe, Interniste, Hôpital
Maisonneuve-Rosemont
Période de questions

Mot de la fin

Assemblée Générale
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Objectifs pédagogiques
Maladies saveurs tropicales et la grossesse:
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Réviser le dépistage ciblé de certaines maladies tropicales fréquentes en fonction des facteurs de risque chez les personnes
immigrantes enceintes;
Formuler un plan de traitement pour la tuberculose latente ou active en grossesse;
Planifier l’investigation et le traitement de la malaria en grossesse;
Réviser les risques associés aux arbovirus sur la grossesse (Zika, Dengue, Chikungunya).

Pompe à insuline et la grossesse 
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Reconnaitre les patientes qui pourraient bénéficier d’une pompe à insuline pendant la grossesse;
Comprendre comment débuter de novo une pompe à insuline chez la personne enceinte;
Réviser les principes d’ajustement de la pompe à insuline chez la personne enceinte;
Comparer les approches thérapeutiques : pompe à insuline seule, pompe avec CGM, et injections multiples.

Maux de gastro:
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Élaborer un plan de prise en charge du reflux gastro-œsophagien (RGO) en grossesse et reconnaître les éléments de
drapeaux rouges;
Élaborer un plan de prise en charge des nausées et vomissements au 2  et 3  trimestre;e e

Élaborer un plan de prise en charge de la constipation en grossesse;
Prescrire un traitement médical des hémorroïdes en grossesse.

Présentation des résidents:
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Reconnaître la diversité des cas cliniques de médecine obstétricale à travers les présentations de cas par des résidents,
ainsi que des projets spéciaux;
Considérer l’importance de la formation de nos résidents en médecine obstétricale.

Cas complexe: Quand le coeur souffre loin de chez soi  - Section 3
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Objectifs à déterminer

Syndrome antiphospholipides et la grossesse - mise à jour:
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Différencier les nouveaux critères de classification du syndrome antiphospholipide 2023 ACR / EULAR avec ceux de
Sapporo;
Interpréter les différents profils d'anticorps et leur signification clinique (par exemple - leur association individuelle avec les
issues maternelles et foetales, comprendre le seuil de positivité, positivité simple vs double ou triple, facteurs qui peuvent
mener à des faux positifs, etc.);
Élaborer une prise en charge anté et postpartum du syndrome antiphospholipides selon les différents phénotypes, incluant
le CAPS.

Mise à jour en cholestase de grossesse:
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Poser un diagnostic de cholestase de grossesse en utilisant les modalités diagnostiques appropriées basées sur les
recommandations scientifiques disponibles;
Établir un plan de prise en charge materno-foetale selon les niveaux d’acides biliaires; 
Prévoir un suivi post-partum incluant le dépistage d’anomalie génétique des canaux biliaires lorsque indiqué.

 Top 5 de la littérature en médecine obstétricale:
Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:

Identifier des articles pertinents dans la littérature de médecine obstétricale ayant un impact sur sa pratique quotidienne;
Analyser cette littérature avec une approche critique.



Ajouter lien d’inscription

Membres GÉMOQ et
internistes

400$

Résidents 150$

Non-membres* 600$

Inscriptions

Vous pourrez effectuer votre paiement en ligne au moment de l’inscription en
payant par carte de crédit via PayPal ou nous envoyer un chèque à l’ordre de
l’ASMIQ à l’adresse suivante:

ASMIQ
A/S Caroline Marier
2, Complexe Desjardins
Porte 3000
CP 216, succ. Desjardins, Porte 3000
Montréal QC H5B 1G8

Pour l’hébergement, vous devez réserver vous mêmes votre chambre à l’Hôtel
Delta Mont Sainte-Anne en utilisant le lien suivant:
https://www.marriott.com/fr/event-reservations/reservation-link.mi?
id=1750278145326&key=GRP&guestreslink2=true&app=resvlink

avant le 26 août 2025

Le GÉMOQ et l’ASMIQ, via la cotisation de ses membres, a contribué financièrement à la tenue de
cette activité.

*Pour devenir membre: Cliquer ici!

Veuillez prendre note que toute demande d'annulation d'inscription doit être effectuée avant le 2 septembre 2025 pour
obtenir un remboursement ou éviter les frais de non-présentation. Toute demande d'annulation après cette date sera

non remboursable.

https://asmiq.wufoo.com/forms/q18l209a1n4d4sz/
https://asmiq.wufoo.com/forms/zs0gc0g1is79h5/


Atelier de discussion sur les cliniques de
santé cardiovasculaire post-partum

Objectif:
Cet atelier de discussion vise à créer un espace d'échange et de partage d'expériences
entre les professionnels impliqués dans le développement de cliniques de santé
cardiovasculaire post-partum.

Public cible:
Cet atelier s'adresse exclusivement aux personnes qui :

Dirigent ou coordonnent une clinique de santé cardiovasculaire post-partum déjà en
fonctionnement.
Sont actuellement en processus de création d'une telle clinique.

Important : nombre de places disponibles limitées. Advenant un dépassement de la
capacité, nous pourrions limiter le nombre de participants d'une même clinique à une ou
deux personnes.

Au programme:
Partage d'expériences et de bonnes pratiques;
Discussion des défis rencontrés et des solutions développées;
Opportunités de collaboration et de réseautage.

 * Inscription sans frais via le formulaire d’inscription

Invitation Samedi 4 octobre 2025
13h30 à 16h00


