SUITE A DES COMPLICATIONS DE GROSSESSE,
QUELS SONT LES RISQUES CARDIOVASCULAIRES
POUR MAMAN?

DIABETE DE GROSSESSE
7 X plus de risque de developper un diabete de type 2
2 X plus de risque de maladies cardiovasculaires

TROUBLES HYPERTENSIFS DE LA GROSSESSE
4 X plus de risque de développer de I'hypertension
2.5 X plus de risque de maladie coronarienne
2 X plus de risque d’accident vasculaire cerébral
(AVC)

PREMATURITE IDIOPATHIQUE
1T 71% du risque d’accident vasculaire cérébral
1 38% du risque de maladie coronarienne

DECOLLEMENT PLACENTAIRE
Environ 2 X plus de risque de maladies
cardiovasculaires

RETARD DE CROISSANCE INTRA-UTERIN (RCIU)
> . . . : .
-f}- 7 a 11 X plus de risque de maladies cardiovasculaires

Les femmes ayant développées ces complications lors d’une grossesse ont plus de chance d’en
développer a nouveau lors d’une prochaine grossesse. Pour savoir comment réduire votre risque de
récidive, consultez la fiche: Comment pouvez-vous réduire votre risque de maladie cardiovasculaire ?

Source: Adapté de Graves, M., Howse, K., Pudwell, J., & Smith, G. N. (2019). Indicateurs du risque cardiovasculaire lies a la grossesse: Approche
des soins de premiere ligne pour la gestion et la prevention postnatales de maladies futures. Canadian Family Physician, 65(12), e505-e512.
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